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Information om EMDR-utbildningen for verksamhetsansvarig

EMDR ar en forkortning av Eye Movement Desensitization and Reprocessing. EMDR
introducerades 1989 av den amerikanska psykologen Francine Shapiro som en snabb
och effektiv, evidensbaserad behandlingsmetod for bland annat PTSD.

EMDR har starkt forskningsstod i behandling av PTSD. EMDR var fran bérjan utvecklad
for behandling av PTSD, nu vet vi att EMDR kan anvandas vid ett brett spektrum av
traumarelaterade besvar som PTSD, angest, panik, fobier, sorgereaktioner, radsla, oro
negativ sjalvbild, ldngvarig smarta, migran, mardrommar, negativa tankar,
nedstamdhet, atstorningar, stress, undvikandebeteende, sdmnproblem, skuld eller
beroendeproblematik. Sammanfattningsvis kan vi saga att EMDR kan tillampas vid
tillstdnd dar starka kanslor ar forknippade med tidigare negativa livshandelser.

Manga vetenskapliga studier har genomforts om effekten av EMDR vid PTSD. Resultaten
visar att patienter, vuxna och ungdomar som sma barn reagerar bra pa EMDR.
International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS) och
Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommendera EMDR starkt vid PTSD aven till barn
och ungdomar. Erfarenheten visar att nar det galler trauma efter en enda handelse, kan
manniskor ofta ateruppta sina normala dagliga aktiviteter efter bara nagra sessioner.

| en studie fran Storbritannien (Mavranezouli m.fl, 2020) kring olika behandlingsmetoder
kostnadseffektivitet visade sig EMDR-terapi vara den metod som var mest
kostnadseffektiv for samhallet.

Manga har 6nskat ga en utbildning i EMDR, men hittills har det i Sverige endast varit
legitimerade psykologer och psykoterapeuter som kunnat lara sig EMDR. | andra lander
ar EMDR valdigt populart och anvands mycket bredare och av andra yrkesverksamma,
med gott resultat. Hittills har sjukskoterskor och kuratorerna endast anvant sig av
Prolonged Exposure (PE) vid behandling av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), nu far
de ocksa mojlighet att lara sig EMDR.

Faricke psykologer anvanda sig av EMDR?

Socialstyrelsen stéller krav pa patientsaker vard. En forutsattning for en patientsaker
vard ar att halso- och sjukvardspersonalen har ratt utbildning, till exempel som
legitimerad, eller pa annat satt forvarvad kompetens. Men lagstiftningen detaljstyr inte
vem som far gora vad. Regelverket staller framst krav pa hur arbetsuppgifter ska utforas,
inte pa vem som utfor dem.

Det ar inte bara psykologer som traffar manniskor efter en traumatisk upplevelse. Nar
till exempel en sjukskoterska hjalper ett barn eller vuxna med blodfobi eller sprutradsla
kan de effektivt anvdanda EMDR. En barnmorska kan efter en svar traumatisk forlossning
anvanda EMDR, sa att mamman snabbt kan bearbeta sin traumatiska upplevelse och
en trygg anknytning kan ske. En skolkurator kan genom bara nagra fa sessioner hjalpa
ett barn som har haft en traumatisk upplevelse i skolan.

Detaljerad information om utbildningsstegen hittar du pd EMDR féreningens hemsida.
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Kurser och aktuela kursprogram
https://emdr-academy.se/utbildningar/

Omdomen
https://emdr-academy.se/omdomen/
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