Uppfriskningskurs EMDR

For dig som har lart dig EMDR utifran ett protokoll fran 1994 och vill férnya och fordjupa dina
kunskaper och vill 1ara dig EMDR 2.0.

Tycker du att det kan vara svart att ha ett flode i uppstartfasen och belasta din klients arbetsminne pa
ratt satt? Det kan vara en utmaning. Med ett protokoll fran Nederlanderna lar du dig EMDR enligt den
senaste forskningen och med ett didaktiskt upplagg. Jag marker att mina kursdeltagare kan tillampa
EMDR mycket snabbare och har battre forstaelse for EMDR-processen an de som jag tidigare har
handledd efter att de har gatt en klassisk utbildning.

Jag vill att fler patienter ska bli hjalpta med evidensbaserad EMDR enligt de senaste ronen och
erbjuder darfér en uppfriskningskurs i EMDR for dig som vill arbeta mer evidensbaserat och anvanda
EMDR-proceduren pa ett smidigare satt, ha néjdare patienter och kortare behandlingstider.
Behandlingar av patienter med komplexa problem som CPTSD blir framfér allt kortare.

Att EMDR enligt ett modernt protokoll &r mycket mer effektivt marker patienter som har gatt hos
andra terapeuter, som min patient, jag kallar henne Maria, sa: "Din EMDR ar ju mycket mer effektivt
an E’s (hon bytte terapeut under behandlingen for hon var inte helt néjd). Efter tva sessioner med dig
kanner jag mig mycket battre. Du leder mig mer och jag forstar nu vad jag ska goéra."

Psykologen E. har lange varit EMDR-terapeut och handledare inom EMDR och sakert kunnig, men jag
far arligen en hel del patienter som har varit hos andra EMDR-terapeuter som inte blev hjalpta. Att
arbeta med EMDR pa ett modernare satt gor skillnad. Darfor vill jag na ut till EMDR-terapeuter som
har en aldre EMDR-utbildning.

EMDR-Academy lar ut ett EMDR-protokoll som ar uppdaterat 2025 enligt den senaste forskningen
och didaktiska insikter.

Du far
e Modern EMDR protokoll fran 2025
e Entimmeshandledning i grupp
e Cirka 12 timmars inspelning fran en tidigare EMDR-kurs (varde 6 500 kr)
e En grupphandledning déar jag visar en hel session pa 90 minuter (varde 1 500 kr)

e Tillgang till kursportalen med artiklar, PowerPoint-presentationer och ett modernt EMDR-
protokoll

e En individuell handledning pa 45 minuter (varde 1 900 kr)

¢ Rabattkod till Al-trédning och digital EMDR — du betalar bara 100 kr fér 3 manader (varde 1 275
kr)



Medlemskap i EMDR-féreningen 2026, inklusive 7 timmars gratis grupphandledning.

Pris: 5 750 kr

Bonus
[ ]

Flashforward protokoll
Mental videocheck protokoll
Future template protokoll

Filminspelning om hur du kan anvanda dessa verktyg.

Mina kursdeltagare ar alltid superndjda. Jag satsar pa att du ocksa ska bli det.

Plats: digitalt

Datum:

nar det passar dig kursen &r ’on demand’

Vill du kombinera detta med steg 2-utbildningen "Sokstrategier” da betalar du endast 4775 kronor
exklusive moms fér denna kurs.

Anmalan: mail till info@EMDR-academy.se Ndmn géarna:

Namn, telefonnummer, faktureringsuppgifter och bifoga en kopia av ditt EMDR intyg.

Varmt valkommen!

EMDR foreningen

Medlemskap i EMDR féreningen ger dig manga férdelar som terapeut:

Kostnadsfri digital grupphandledningstimme ca. 8 ggr per ar. (varde 8000 kr).
Regelbundna nyhetsbrev med nyttig information om EMDR-omradet.

Exklusiv medlemssida med resurser och verktyg.

Professionell utveckling genom olika EMDR-evenemang, t.ex. workshops, lunchseminarier
och digitala fragestunder.

Kostnadsfri listning i vart terapeutregister pa hemsidan (se nedan).

Online natverk med tillgang till kamratsupport och specialomraden inom EMDR. (SIG) -
Tillgang till en Facebook-grupp dar de kan dela med sig av erfarenheter och kunskap.
Support och radgivning fran EMDR-féreningen.

Mojlighet till certifering som EMDR Practitioner (steg 2).

225 kr rabatt per ménad pa digitalt EMDR-verktyg, We Mind App sa att du kan jobba med dina
klienter pa plats och pa distans.

Rabatt pa foéreningens aktiviteter éver aren som temadagar, workshops etc.

Om du ar diplomerad i EMDR Steg 1 eller certifierad EMDR Practitioner far du kostnadsftri listning pa
hemsidan. Du behdver skicka en text (max 300 tecken) till oss. Skicka aven med en lank till din
webbplats om du dnskar ha med denna.



Varmt valkommen!

Jeanette Niehof

leg. psykolog/ cert. psykotraumaterapeut/ cert. KBT terapeut (steg 1 & 2)
EMDR practitioner, handledare & utbildare/ cert. Mindfulness instruktor
ViduNova Trauma Expertis Centrum AB Malmo

www.vidunova.se

www.emdr-academy.se

www.emdrforeningen.se

www.jeanetteniehof.se

0735 570 480



