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EMDR UTBILDNING -bli certifierad EMDR practitioner

En unik EMDR utbildning utifran KBT perspektiv for dig som 6nskar mer evidens och
snabba resultat!

Malgrupp

Utbildningen ar framst riktad till legitimerad halso- och sjukvardspersonal; psykologer,
lakare, kuratorer, sjukskoterskor och barnmorskor. Utbildningen kan dven genomforas
av erfarna socionomer, beroendeterapeuter. Lds kraven har.

varen 2024

Steg 1 grundutbildning, 4 dagar

Datum 22, 23, 24 maj och 20 juni kil 8:45-16:30 samt V19-V21; 12 timmar sjalvstudie; man
ska genom 12 timmar videomaterial fran tidigare kurser

Plats Malmd, 20 juni online

Pris 15 750 kr exklusive moms

Programpunkter se langre ner.

Hosten 2024

Steg 1 grundutbildning, 4 dagar

Datum 14,15 och 16 oktober, 21 november kl. 8:45-16:15
Plats Enkoping, dag 4 online
Pris 15 750 kr exklusive moms



Steg 2 avancerad utbildning, 5 dagar

Datum 25,26,27 september, 14,15 november kl. 8:45-16:30
Plats Malmo
Pris 17 750 exklusive moms

Vad ingar i priset?

For- och eftermiddagsfika samt lunch alla kursdagar. Vid steg 1 ingar medlemskap
EMDR féreningen for innevarande aret. Kursmaterial och handouts erhalles via
utbildningens kursportal for egen utskrift. Kurslitteratur och handledning ingar ej i
priset.

Anmalan

Anmal dig via lanken. www.EMDR-academy.se Begransat antalplatser. Varmt
valkommen! Vid fragor géllande utbildningarna mejla garna pa
info@emdrutbildningar.se

1 Steg 1 Program och innehall

e VVad ar EMDR, EMDR 2.0 och EMDR+ och hur fungerar det?
e Diagnostik, bedomning, indikationer och kontraindikationer
e Grundprotokoll - steg for steg

e Valj relevanta traumaminnen

e Desensibilisera genom visuella, auditiva och kinestetiska stimuli
e Enstaka och multipla trauman

e Flash forwards

e Mentala videochecks

e Future template

e Brain training/guidad meditation

* Beteende experiment (KBT)

e Trauma tapping

e Forlatelseprocess



Steg 2 Program och innehall
* Komplex PTSD

e The Flash

¢ RDI protokoll

¢ Cognitive interweave

e Sokstrategier vid komplexa upprepade trauma
¢ Brain training

* Trauma tapping avancerad

e EMDR - fobiprotokoll

e Rescripting

e Digital EMDR

e Tips & tricks

Referens

"Jag gick steg 1 av EMDR och redan dar fick jag sa mycket av Jeanette som &r
otroligt utbildare. Jag kunde redan da se framsteg i mina patientkontakter. Det blev
motivationen att fortsatta pa steg 2 for att fa dnnu mer kunskap och jag kan sdga att
det 4r det basta jag har gjort! Jeanette som utbildare och handledare &r sa kunnig
och ger sa mycket vilket gor att man blir dnnu mer engagerad att jobba med
komplexa fall utan att bli orolig. Nar jag kommer med mina patientfall Gmnar jag
alltid hennes narvaro med mer tillit till mig sjalv som tergpeut.

Om au letar efter EMDR utbildning samt handledare kan jag hjartligt rexommendera
Jeanette!”

Maribeth Axelsson, Beteendevetare, Psykiatriska kliniken, Varnamo sjukhus

"Utbildningen ger en god teoretisk kunskap och forstaelse for hur EMDR fungerar:
Den har en tydlig praktiskt tilldmpning som ger goda forutsattningar att arbeta
kliniskt efter avslutad kurs. Kursen ar modern och och uppdaterad efter den
senaste forskningen om EMDR. Som psykolog med KBT inriktning ar jag tacksam
over maojligheten att [dra mig hur jag kan anvanda mig av EMDR kombinerat med
KBTI Jag ar mycket nojal”

Jonna Sjolin, legitimerad psykolog

|



Vad ar EMDR?

EMDR ar en forkortning av Eye Movement Desensitization and Reprocessing.
Metoden introducerades 1989 av den amerikanska psykologen Francine Shapiro som
en snabb, effektiv och evidensbaserad behandlingsmetod for bland annat PTSD.
Forskning visar att EMDR effektivt kan anvandas for saval vuxna och ungdomar som
sma barn. EMDR ar en protokollbaserad metod som bland annat anvander
ogonrorelser, lagger fokus pa kadnslor, tankar och fysiska fornimmelser i relation till
traumat. Den centrala delen av proceduren ar att dterkalla en bild av en traumatisk
handelse medan klienten samtidig gor 6gonroérelser och eller andra aktiviteter som
belastar arbetsminnet. Resultatet ar att det satter igang en lakande process dar
laddningen och intensiteten av ett traumatiskt minne minskar markbart.

Varfor EMDR?

| manga lander har EMDR fatt stor efterfragan hos klienter. Metoden har en hog
framgangsfaktor och ar kostnadseffektiv for samhallet. EMDR erbjuder utmarkta
mojligheter som en ytterligare intervention for att hjalpa dina klienter effektivt och
evidensbaserad.

EMDR kan du anvanda nar du behandlar eller vagleder dina patienter/klienter som
har varit med om pafrestande hdandelser. Metoden ar praktiskt, protokollford, effektivt
och ger ofta fort resultat. De flesta besvar manniskor har ar en konsekvens av negativa
erfarenheter. Med EMDR i din verktygslada kan du ta bort blockeringar och vara annu
mer effektiv i behandlingen av dina klienter eller patienter.

Trauman kan leda till olika tillstand som exempelvis angest, panik, fobier,
sorgereaktioner, radsla, oro, negativ sjalvbild, langvarig smarta, migran, mardrémmar,
negativa tankar, nedstamdhet, atstorningar, stress, undvikande beteende,
somnproblem, skuld eller beroendeproblematik. Med hjalp av EMDR kan man
behandla bakomliggande trauman och dess effekter pa ett effektivt satt och med
snabbare resultat. EMDR ar en mer terapeut vanlig an till exempel Forlangd
Exponering (PE). En EMDR terapeut exponeras inte for alla motbjudande detaljer av
en traumatisk handelse darfor att klienter endast behéver beratta om handelserna i
grova drag.

Forskning visar

Manga vetenskapliga studier har genomforts om effekten av EMDR vid PTSD.
Resultaten visar att klienter reagerar bra. International Society for Traumatic Stress
Studies (ISTSS) och Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar metoden starkt
vid PTSD aven till barn och ungdomar. EMDR har starkt forskningsstod i behandling av



PTSD. | bérjan utvecklades metoden for behandling av PTSD. Nu vet vi att den kan
anvandas vid ett brett spektrum av trauma relaterade besvar som PTSD, angest, panik,
fobier, sorgereaktioner, radsla, oro negativ sjalvbild, langvarig smarta, migran,
mardrommar, negativa tankar, nedstamdhet, atstérningar, stress, undvikande
beteende, somnproblem, skuld eller beroendeproblematik. | en studie fran
Storbritannien (Mavranezouli m.fl, 2020) kring olika behandlingsmetoder
kostnadseffektivitet visade sig EMDR-terapi vara den metod som var mest
kostnadseffektiv for samhallet.

Jeanette Niehof - utbildare i EMDR

Jag, Jeanette 55 ar fyllda ar uppvuxen och utbildad i Nederlanderna och har nu samlat
pa mig mer an 20 ars erfarenhet inom traumabehandling. Internationellt ar
Nederlanderna kant for sin hoga standard inom psykologin. Jag ar logoped och
legitimerad psykolog (1995) i Sverige och Nederlanderna. Jag ordférande i EMDR
foreningen (https://emdrforeningen.se/) och tidigare var jag dven aktivi EMDR
féreningen i NL. Onskar du att veta mer om mig och min erfarenhet s& vanligen |4s
har. Jag ser fram emot att traffa dig och fa dela med mig av min kunskap inom EMDR!

Varmt valkommen! // Jeanette Niehof



